
 

 

“MIO FIGLIO HA UNA 4 RUOTE 2025” 

S...MA INSIEME SI VA PIÚ LONTANO, SI PUO’ FARE! 

Lignano Sabbiadoro (UD) 22 - 29 giugno 2025 

Tutto è pronto per questa nuova edizione di Mio Figlio ha una 4 Ruote, lo stage dedicato a famiglie con figli 

affetti da Atrofia Muscolare Spinale (SMA) e malattie neuromuscolari simili in possesso di carrozzina manuale, 

elettrificata o elettronica. 

Uno spazio di confronto e dialogo che coinvolge bambini, ragazzi e genitori in attività pensate sulle diverse fasce 

di età e mirate ad incrementare l’empowerment familiare. Lo stage rappresenta il culmine del lavoro fatto durante 

l’anno con le famiglie, un momento durante il quale rinforzare legami, relazioni e resilienza. 

Lo staff del SAPRE (Settore Abilitazione Precoce dei Genitori) insieme ai colleghi della Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza del Policlinico di Milano, presenta il motto di questa nuova edizione - S…MA 

INSIEME SI VA Più LONTANO, SI PUO’ FARE! 

Obiettivo di quest’anno sarà continuare a costruire e rafforzare quella rete che ci tiene uniti e ogni giorno ci spinge 

a fare un passo verso il futuro: perché da soli si va veloci “S..MA insieme si va più lontano”! 

L'impegno dello staff SAPRE UONPIA, degli esperti esterni e dei Volontari è quello di guidare i genitori nella 

costruzione di una rete di collaborazione e nell'individuazione di nuove risorse applicabili anche nella vita 

quotidiana, oltre il tempo di MF4R.  

In questa nuova edizione siamo pronti ad accogliere anche nuove famiglie che da poco hanno ricevuto la diagnosi, 

con bambini a partire dai 18 mesi. 

I genitori saranno, come sempre, il focus del lavoro della settimana con momenti di formazione loro dedicati, 

occasioni di aggregazione, scambio di sguardi e opinioni. 

Momenti di gioco e leggerezza si alterneranno ad attività formative e di conoscenza reciproca tra i partecipanti, 

stimolando il confronto e la cooperazione e condividendo strategie per sviluppare sempre più le reti sociali e di 

supporto per tutta la famiglia. 

Allo stesso modo le bambine e i bambini, le ragazze e i ragazzi con la SMA e i loro fratelli saranno divisi in 4 

sottogruppi, organizzati secondo le diverse fasce di età (18 mesi – 5 anni; 6 – 8 anni; 9 – 11 anni e 12 – 18 anni), 

in cui potranno sperimentarsi e rafforzare i loro legami, acquisire nuove competenze e rafforzare forza e resilienza 

personali. Tutto ciò grazie alla potenza del lavoro di gruppo e attraverso attività divertenti e stimolanti, pensate su 

misura per le diverse età e esigenze. 

Vorremmo che questa settimana diventi un'opportunità per le famiglie di scoprire la forza del supporto reciproco, 

imparando ad affidarsi agli altri e a far crescere i propri figli in un ambiente sicuro e inclusivo!  

I nostri obiettivi per questa edizione: 

• Incontrarsi e creare legami: Favorire la nascita di una rete di incontri e relazioni, su cui poter contare 

anche oltre MF4R 2025. 

• Imparare e condividere: Offrire spazi di discussione su temi di interesse comune alla luce delle nuove 

sfide legate ai trattamenti farmacologici disponibili. 



• Rafforzare il senso di comunità e di fiducia: Costruire un ambiente in cui le famiglie si sentano parte di 

un gruppo solidale, implementando reti sociali e di supporto. 

• Accrescere forza e resilienza personali: favorire per le famiglie, attraverso il confronto, un per-corso di 

riconoscimento delle proprie risorse e dei propri punti di forza. 

Tutto questo sarà reso possibile anche grazie alle solide relazioni che il Sapre ha costruito negli anni con 

organizzazioni no profit, professionisti e specialisti di vari settori, unite al supporto delle associazioni di pazienti e 

di partner fidati che ci accompagnano da tempo insieme allo stimolo di nuove collaborazioni e dei nostri 

preziosissimi volontari!  

Non vediamo l'ora di raccontare le storie che questa 17ª edizione di "Mio Figlio Ha Una 4 Ruote" porterà 

attraverso i nostri canali (FaceBook Settore Abilitazione Precoce Genitori) perché da soli si va più veloci S…MA 

insieme si va più lontano! 
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